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Resumen
          

        

          Materiales y métodos: Se realizó un estudio descriptivo, ransversal y cualitativo con tres varones asistentes al primer programa reeducativo de su tipo en México y sus parejas mujeres. Se entrevistó individualmente a las diadas y sus narraciones se analizaron a partir de categorías preelaboradas. Resultados: Los varones abordaron los cambios psicológicos, conductuales y el bienestar asociado. Las mujeres ratifican cambios manifestados por los varones, reportan reincidencias que ellos omitieron, y
compartieron elementos sobre su experiencia de victimización por violencia doméstica. Conclusiones: Las diferencias en las experiencias de hombres y mujeres sobre este proceso son sensibles: los varones describen ampliamente su proceso subjetivo, el aumento en su responsabilidad por los abusos y su experiencia de bienestar. Las narraciones de las mujeres son más abundantes y detalladas confirmando algunos cambios conductuales, describen su experiencia de victimización y reportan la eincidencia omitida por sus parejas, así como sus contextos. Se identifican tres posibles trayectorias de los cambios en las diadas y significados diversos que motivan los cambios de los varones. La atención a esta violencia es un proceso complejo con condiciones adversas que necesita ser mejorada y formar parte de una respuesta social organizada de mayores dimensiones. Este dispositivo grupal resulta una mediación de diferentes planos de análisis del proceso de determinación social de la salud y enfermedad en este grave problema de salud pública. Además de las masculinidades, es necesario considerar a las condiciones materiales, raciales y sociales para estudiar el proceso de salud-enfermedad-atención de los hombres que ejercen violencia doméstica, especialmente en las poblaciones más desfavorecidas.

          

		 
        Abstract
          

        

          Objective: To know the relational experience of three men who attend the Programa de Hombres Renunciando a su Violencia to take responsibility for their domestic abuse. Materials and methods: A descriptive, cross-sectional and qualitative study was conducted with three men attending the first re-educational program of its kind in Mexico and their female partners. The dyads
were interviewed individually and their narrations were analyzed from pre-elaborated categories. Results: The males addressed the psychological, behavioral and associated well-being changes. Women ratify changes manifested by men, report recidivism that they omitted, and shared elements about their experience of victimization by domestic violence. Conclusions: The differences in the experiences of men and women about this process are sensitive: men broadly describe their subjective process,
the increase in their responsibility for abuse and their experience of well-being. Women’s narratives are more abundant and detailed confirming some behavioral changes, they describe their experience of victimization and report the recidivism omitted by their partners, as well as their contexts. Three possible trajectories of the changes in the dyads and diverse meanings that motivate the changes of the males are identified. Attention to this violence is a complex process with adverse conditions that needs to be improved and be part of a larger organized social response. This group device is a mediation of different levels of analysis of the process of social determination of health and disease in this serious public health problem. In addition to masculinities, it is necessary to consider the material, racial and social conditions to study the health-disease-care process of men who exercise domestic violence, especially in the most disadvantaged populations.
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